ADRESSE DU LIEU DE FORMATION
HORS CIRCULATION

MARCHE AUX PLANTESMOSSON34080MONTPELLIEF

« Temps de parcours a partir de I'école de conduite : 3 Minutes1,1Km

* Partage de la piste : Oul

 Capacité d’accueil : 9

 Disponibilité :  OUI
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NUMERO D’AGREMENT
E1606500010
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Nachatllyés FormateurAuto-Moto
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PARCOURS DE FORMATION 1

Nom et adresse de I'établissement:
C2NAUTO ECOLEAIRE DE CONDUITE

43ruede Leyde
34080Montpellier
PARCOURS DE FORMATION 1

Apprendre a conduite est une démarche éducative exigeante qui demande a I'éléve de la
concentration, de 'assiduité, de la motivation, etc.

Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous
amener en situation de réussite aux examens du permis de conduire.

En vous engageant dans cette formation a la conduite et a la sécurité routiére au travers de la
signature du contrat vous vous engagez a suivre obligatoirement le parcours de formation
suivant.

Parcours théorique
Cette évaluation portera sur:

La formation théorique qui porte sur des questions " d'entrainement au code " pourra étre suivie
a votre rythme soit dans les locaux de I'école de conduite avec un support média tel que DVD ou
avec un enseignent (vérifier les heures de présences de I'enseignant sur le tableau d'affichage )
ou via internet ( option d'achat d'accés).

La formation portant sur des thématique spécifiques se déroule collectivement, dans les locaux
de I'école de conduite, et est dispensée en présence de I'enseignant de la conduite et de la
seécurité routiere titulaire d'une autorisation d'enseigner en cours de validité.

5 thématiques sont proposées:

Vous devez obligatoirement assister a ces 5 cours.

en fonction de votre emploi du temps, vous venez aux cours a votre rythme.

Pensez a vérifier a vérifier les jours, les horaires et les thématiques sur le tableau d'affichage.

PARCOURS DE FORMATION 2

Parcours pratique:

Pour que I'apprentissage de la conduite et de la sécurité routiére prennent tout son sens la
formation se déroule sous le format de I'alternance.

pendant la phase pratique, vous serez amené a circuler:

-- en ville;

-- en rase campagne;

-- sur autoroute;

-- de nuit (legons prises en hiver).

Un voyage école vous sera proposeé.

En quoi consiste un voyage école ? |l permet de partir en groupe de trois éléves qui conduisent
a tour de rdle sur une demi-journée ou une journée.

Avant de partir, les éléves préparent au préalable l'itinéraire.

Ces voyages permettent d'apprendre a lire une carte, d'utilisateur un GPS, de favoriser
I'autonomie, d'apprendre en observant les autres éléves.

En quoi consiste I'écoute pédagogique ? Pendant qu'un éléve conduit, vous l'observez, vous
ecoutez les explications et les conseils de I'enseignant et vous participez de maniére active en
faisant part de vos observations et de vos reflexions.



FORMATION PASSERELLE A2 VERS A

La formation A de 7h est réservée aux titulaires du permis A2 depuis plus de 2 ans.
Elle comporte 2h de théorie, 2h de piste et 3h de circulation.

L’éléve doit OBLIGATOIREMENT étre muni :
- de bottes ou chaussures montantes

- d'un pantalon (type jean)
- d'un blouson manches longues
- de gants homologués normes européennes

- d'un casque homologué normes européennes avec 4 dispositifs réfléchissants

FORMATION THEORIQUE 2 H :

La formation théorique porte sur la connaissance des reglements concernant la circulation
et la conduite d'un véhicule ainsi que sur le comportement du conducteur.

1. Connaitre et adopter les comportements sécuritaires en matiére d’équipement du
motard

2. Connaitre les incidences du regard sur la trajectoire et la stabilité
3. Connaitre et respecter les régles de circulation

4. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte (notamment ceux
spécifiques a la conduite des deux-roues)
5. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité

6. Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur
égard avec respect et courtoisie

7. Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files. Savoir la pratiquer dans les
départements autorisés et si les conditions de sécurité et la situation
d’apprentissage le permettent.

FORMATION SUR PISTE 2 H :

Maitriser le maniement de la moto a vitesse réduite et a vitesse plus élevée,
hors circulation :

1. Connaitre la conception de la moto, ses principaux organes, les principales
commandes et le tableau de bord
2. Maitriser et déplacer la machine (sans I'aide du moteur)

w

. Adapter une position de conduite sécuritaire sur la machine — descendre de la
machine en sécurité
. Démarrer et s’arréter en toutes circonstances

. Monter et rétrograder les rapports de vitesse

. Maitriser la réalisation d’'un freinage

. Tenir I'équilibre, maintenir la stabilité et guider la moto (sans et avec passager)
. Maitriser I'utilisation de 'embrayage (sauf transmission automatique)

. Mattriser les techniques d’inclinaison

o © 0o N o o H

. Réaliser un freinage d’'urgence



PROGRAMME DE FORMATION REMC

4 compétences globales — 38 compétences associées

MAITRISER le maniement de la moto a vitesse réduite et a vitesse plus élevée,
hors circulation :

1. Connaitre et adopter les comportements sécuritaires en matiere d’équipement du
motard

2. Connaitre la conception de la moto, ses principaux organes, les principales
commandes
et le tableau de bord
3. Maitriser et déplacer la machine (sans I'aide du moteur)

4. Adapter une position de conduite sécuritaire sur la machine — descendre de la machine
en securité

5. Démarrer et s’arréter en toutes circonstances

6. Monter et rétrograder les rapports de vitesse

7. Maitriser la réalisation d’un freinage

8. Connaitre les incidences du regard sur la trajectoire et la stabilité

9. Tenir I'équilibre, maintenir la stabilité et guider la moto (sans et avec passager)
10. Maitriser I'utilisation de 'embrayage (sauf transmission automatique)
11. Maitriser les techniques d’inclinaison
12. Réaliser un freinage d’urgence

APPREHENDER la route et circuler dans des conditions normales :
13. Connaitre et respecter les régles de circulation

14. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte (notamment ceux
spécifiques
a la conduite des deux-roues)
15. Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation

16. Adapter l'allure aux situations

17. Etre en mesure de s’arréter ou stationner et de repartir en sécurité

18. Tourner a droite et a gauche

19. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
20. Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoires

CIRCULER dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers :
21. Evaluer et maintenir les distances de sécurité

22. Croiser, dépasser et étre dépassé
23. Négocier les virages de la fagon la plus sécurisante
24. Communiquer avec les autres usagers

25. Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard
avec respect et courtoisie
26. Connaitre les particularités des véhicules et savoir se rendre visible



27.
28.
29.

30.
31.

S’insérer, circuler et sortir d’'une voie rapide
Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation dense

Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files. Savoir la pratiquer dans les
départements autorisés et si les conditions de sécurité et la situation d’apprentissage le
permettent.

Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites

Conduire a I'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers, tels que les tunnels, les
ponts...

PRATIQUER une conduite autonome, siire et économique :

32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

Suivre un itinéraire de fagon autonome

Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et recommandations a appliquer
Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : protéger, alerter, secourir

Connaitre les dispositifs d’aide a la conduite du véhicule (ABS, aides a la navigation,
régulateur, limiteur de vitesse)
Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage de la motocyclette

Pratiquer I'écoconduite



PROGRAMME DE FORMATION A2

FORMATION THEORIQUE :

La formation théorique porte sur la connaissance des réglements concernant la circulation et
la conduite d'un véhicule ainsi que sur le comportement du conducteur.

A l'issue de sa formation, I'éléve devra passer I'examen théorique général (ETG) : il devra
répondre a 40 questions et obtenir un minimum de 35 points pour étre recu a I'examen.

Sont exemptés de 'ETG, tout éléve déja titulaire du code de la route depuis moins de 5 ans
ou titulaire du permis de conduire depuis moins de 5 ans.

FORMATION PRATIQUE :

Ce n'est qu'aprés obtention de I'examen théorique général (ETG), que la formation pratique
se déroulera selon le planning établi selon les disponibilités de I'établissement et de I'éléeve.

Un minimum de 20 legons de conduite (par tranches de 2h consécutives) hors et en
circulation est obligatoire.

L'établissement sera le point de départ et d'arrivée de chaque legcon de conduite, sauf
exception validée par le référent pédagogique.

La formation pratique porte sur la conduite d'un véhicule a 2 roues motorisé, avec ou sans
side-car, d'une puissance n'excédant pas 35kW (47,5 ch) et dont le rapport puissance/poids
est inférieur a 0,2kW/kg et sur la sensibilisation aux différents risques de la route.

Elle sera dispensée par un enseignant de la conduite et de la sécurité mention 2 roues
titulaire d'une autorisation d'enseigner en cours de validité, qui pourra encadrer 3 éléves a la
fois sur moto individuelle.

Quatre compétences sont enseignées selon le Référentiel d’Education pour une
Mobilité Citoyenne (REMC) et doivent étre acquises en fin de formation :

- maitriser le maniement de la moto a vitesse réduite et a vitesse plus
élevée, hors circulation

- appréhender la route et circuler dans des conditions normales

- circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les
autres usagers

- pratiquer une conduite autonome, sire et économique

L’éleve doit OBLIGATOIREMENT étre muni :
- de bottes ou chaussures montantes

- d'un pantalon (type jean)
- d'un blouson manches longues
- de gants homologués normes européennes

- d'un casque homologué normes européennes avec 4 dispositifs réflechissants



PROGRAMME DE FORMATION REMC

4 compétences globales — 38 compétences associées

MAITRISER le maniement de la moto a vitesse réduite et a vitesse plus élevée,
hors circulation :

1. Connaitre et adopter les comportements sécuritaires en matiere d’équipement du
motard

2. Connaitre la conception de la moto, ses principaux organes, les principales
commandes
et le tableau de bord
3. Maitriser et déplacer la machine (sans I'aide du moteur)

4. Adapter une position de conduite sécuritaire sur la machine — descendre de la machine
en securité

5. Démarrer et s’arréter en toutes circonstances

6. Monter et rétrograder les rapports de vitesse

7. Maitriser la réalisation d’un freinage

8. Connaitre les incidences du regard sur la trajectoire et la stabilité

9. Tenir I'équilibre, maintenir la stabilité et guider la moto (sans et avec passager)
10. Maitriser I'utilisation de 'embrayage (sauf transmission automatique)
11. Maitriser les techniques d’inclinaison
12. Réaliser un freinage d’urgence

APPREHENDER la route et circuler dans des conditions normales :
13. Connaitre et respecter les régles de circulation

14. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte (notamment ceux
spécifiques
a la conduite des deux-roues)
15. Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation

16. Adapter l'allure aux situations

17. Etre en mesure de s’arréter ou stationner et de repartir en sécurité

18. Tourner a droite et a gauche

19. Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité
20. Franchir les ronds-points et les carrefours a sens giratoires

CIRCULER dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers :
21. Evaluer et maintenir les distances de sécurité

22. Croiser, dépasser et étre dépassé
23. Négocier les virages de la fagon la plus sécurisante
24. Communiquer avec les autres usagers

25. Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter a leur égard
avec respect et courtoisie
26. Connaitre les particularités des véhicules et savoir se rendre visible



27.
28.
29.

30.
31.

S’insérer, circuler et sortir d’'une voie rapide
Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation dense

Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files. Savoir la pratiquer dans les
départements autorisés et si les conditions de sécurité et la situation d’apprentissage le
permettent

Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites

Conduire a I'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers, tels que les tunnels, les
ponts...

PRATIQUER une conduite autonome, siire et économique :

32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

Suivre un itinéraire de fagon autonome

Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie

Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et recommandations a appliquer
Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident : protéger, alerter, secourir

Connaitre les dispositifs d’aide a la conduite du véhicule (ABS, aides a la navigation,
régulateur, limiteur de vitesse)
Avoir des notions sur I'entretien, le dépannage de la motocyclette

Pratiquer I'écoconduite



	FORMATION 125 cm3
	PROGRAMME DE FORMATION A1
	PROGRAMME DE FORMATION A2
	PROGRAMME DE FORMATION AM-BSR
	– Durée et contenu des séquences :
	Séquence 4. Formation à la conduite sur les voies ouvertes à la circulation publique
	Séquence 5 : sensibilisation aux risques
	1. Cette séquence clôture la formation et se déroule en présence de l’un au moins des parents de l’élève mineur ou de son représentant légal.

	PARCOURS DE FORMATION AU PERMIS BE
	cf2cfa29-7314-4999-b8ba-33e0f4e62cac.pdf
	FORMATION 125 cm3
	PROGRAMME DE FORMATION A1
	PROGRAMME DE FORMATION A2
	PROGRAMME DE FORMATION AM-BSR
	– Durée et contenu des séquences :
	Séquence 4. Formation à la conduite sur les voies ouvertes à la circulation publique
	Séquence 5 : sensibilisation aux risques
	1. Cette séquence clôture la formation et se déroule en présence de l’un au moins des parents de l’élève mineur ou de son représentant légal.

	PARCOURS DE FORMATION AU PERMIS BE


